SOLIDARIO

COME Y BEBE CON VALORES. APUESTA POR EL COMERCIO JUSTO

GRACIAS POR APOYAR UN PROYECTO QUE SE HIZO DESDE EL
CORAZON Y QUE CONTINUA GRACIAS AL ALMA DE TANTOS..




es una cooperativa fundada en mayo de 2016
por dos jovenes emprendedores comprometidos con la sociedad y
el medio ambiente que quisieron dar un giro de 180° al concepto
de catering tradicional y darle, con ello, un valor afiadido.

Fruto de esta unién nace Catering Solidario, algo mas que un
catering. Nuestra cooperativa apuesta por comida natural y de
calidad con , €s por esta razén
por la que los productos que empleamos en la elaboraciéon de
nuestra carta son frescos, de Comercio Justo y procedentes de
agricultura ecoldégica.

Buscamos favorecer un bajo los principios
de la sostenibilidad, el respeto al medio ambiente y el

Apostamos por relaciones con que se
apoyan bajo nuestros mismos principios y valores.

Las ganas de cambio y demostrar que existe otra forma de
consumo mas responsable son los motivos que mueven las
entranas de nuestra cooperativa formada por un

En creemos firmemente en el potencial del
Comercio Justo como herramienta transformadora de las
sociedades a traveés de la sensibilizacion y el consumo.

Nuestra filosofia situa a la persona en el centro de las relaciones
comerciales y de la cadena de produccion, primando sus derechos
y la proteccion del medio ambiente. Todo ello se traduce en el uso
de productos de para la elaboracion de nuestra
carta junto con ingredientes ecoldgicos y de origen local.

Nos caracteriza nuestro trato al publico. Aqui no caben las caras
largas, es por ello que nos denominan el catering de las sonrisas.
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MULTIDISCIPLINARES

NUESTROS SERVICIOS

iMucho mas que un catering!

TU CATERING DE COMERCIO JUSTO

e Tus desayunos, comidas, cocteles y cenas ahora mas

¢ sostenibles, justas y deliciosas que nunca. Comida sana'y

¢ sabrosa, elaborada con productos ecologicos y de Comercio
¢ Justo para empresas, particulares y todo tipo de eventos.

e Proporcionamos toda la logistica necesaria para realizar un

e servicio correcto tal como camareros, menaje, cuberteria,

¢ desechables compostables de un solo uso, mesas,

¢ manteles..

ALQUILER DE ESPACIOS

e Eres particular? celebra todo tipo de eventos,
celebraciones, cumpleanos o fiestas familiares.

o ;Eres profesional o empresa? Utiliza nuestros espacios para
tus presentaciones, cursos, talleres, o networkings.

Tenemos convenio con diferentes espacios en los que poder

dar cabida a tu reunion, fiesta, boda o evento. Salas con

audiovisuales, grandes espacios con jardin..

e iDamos sitio a tus ideas!

OCIO RESPONSABLE

o Difundimos el Comercio Justo y sus valores. Hacemos ver

e que otra forma de consumo mas responsable es posible.

¢ Hacemos que los productos ecologicos y el Comercio Justo
« tomen protagonismo a través de la organizacion de eventos
¢ enlos que la musica, el arte y la gastronomia cobran vida
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ESENCIA
CATERING SOLIDARIO

@ FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLES
g CUIDAR Y RESPETAR EL MEDIO AMBIENTE
¢ DIFUNDIR UN CONSUMO RESPONSABLE

@ PROMOVER EL COMERCIO JUSTO

¢ COOPERAR FRENTE A COMPETIR

@ POTENCIAR EL VALOR HUMANO

INGREDIENTES  \C.i %/ ' COMERCIO
FRESCOS L. JUSTO
ELABORACION PRODUCTOS
ARTESANAL ECOLOGICOS

"Disponemos de una amplia variedad. En ella tiene cabida comida tradicional,
fusion, peruana, espanola, vegetariana y vegana.
Ademas, tenemos en cuenta todo tipo de intolerancias alimentarias y alergias"
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Limoén

Coco

Quinoa

Quinoa y cacao
Miel y anacardos
Cacao y anacardos
Yougurty arroz
Miel y azicar de cana
Miel y chips de chocolate

Bizcochos artesanos

Mini muffins de toffee

Mini croissants

Botones de chocolate

Brochetas de fruta

Mini tostas con

crema de chocolate o mermelada
Copitas de yogurt con miel o mermelada

Mini croissants o mini sandwich:
-Crema de aguacate

-Jamon y queso

-Jamon

-Atan y cebolla

-Pollo y apio

-Pollo con anacardos bio
-Pollo al curry
-Crema de palmitos

Café ecologico y de Comercio Justo
Manzanilla

Menta Poleo

Rooibos

Digestiva (manzanilla, regaliz y rooibos)
Relax (manzanilla, tila y melisa)

Té verde

Té verde y menta

Té negro

Té earl grey

Té chai con especias

Pina y frambuesa
Pina y coco
Platano y fresa | _
Pifia, platano, manzana, hierbabuena y espinaca
Remolacha, pepino y manzana
Zanahoria y manzana
Tropical
Manzana y lima
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Café/Descafeinado de Comercio Justo
Infusiones y tés de Comercio Justo
Cacao instantaneo de Comercio Justo
Leche ecologica

Bebida vegetal

Pastas de Comercio Justo

Agua mineral Auara
Zumo de Comercio Justo

Café/Descafeinado de Comercio Justo
Infusiones y tés de Comercio Justo
Cacao instantaneo de Comercio Justo
Leche ecologica

Bebida vegetal

Pastas de Comercio Justo

Bizcocho artesano de Comercio Justo
Agua mineral Auara

Zumo de Comercio Justo

Café/Descafeinado de Comercio Justo
Infusiones y tés de Comercio Justo
Cacao instantaneo de Comercio Justo
Leche ecologica

Bebida vegetal

Pastas de Comercio Justo

Mini sandwich / Mini croissant

Daditos de chocolate de Comercio Justo
Agua mineral Auara
Zumo de Comercio Justo

¢TIENES ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTICIAS?

"Deja las preocupaciones a un lado con nosotros.

Queremos cuidarte. Nuestro equipo esta debidamente formado y conoce a la perfeccion las
medidas de higiene y los posibles problemas de trazabilidad.

Disponemos de lugar, menaje e utensilios aislados para evitar todo tipo de contaminacion.
Nuestro compromiso, tu tranquilidad”
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NUESTROS DESAYUNOS SOLIDARIOS

TAMOS POR LA INCLUSION
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D
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Down

M d d Su finalidad es la defensa del derecho a la vida y de la dignidad de
a rl las personas con sindrome de Down u otra discapacidad intelectual

Café/Descafeinado de Comercio Justo
Infusiones y tés de Comercio Justo
Cacao instantaneo de Comercio Justo
Leche ecoldgica

Bebida vegetal

Pastas de Comercio Justo

Daditos de chocolate de Comercio Justo
Agua mineral Auara

Zumo natural
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Café/Descafeinado de Comercio Justo
Infusiones y tés de Comercio Justo
Cacao instantaneo de Comercio Justo
Leche ecoldgica

Bebida vegetal

Bizcocho artesano de Comercio Justo
Mini Sandwich / Mini croissant
Brocheta de fruta

Agua mineral Auara

Zumo natural
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Café/Descafeinado de Comercio Justo
Infusiones y tés de Comercio Justo

Cacao instantaneo de Comercio Justo
Leche ecologica

Bebida vegetal

Yogurt con mermelada de Comercio Justo
y muesli

Daditos de chocolate de Comercio Justo
Agua mineral Auara
Zumo de Comercio Justo
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SANDWICHES

Pollo al curry ecologico

Pollo y apio

Crema de aguacate

Palmitos de Comercio Justo con crema de queso y olivas
Crema de queso y pasas de Comercio Justo

FOCACCIAS

ROLLITOS

Jamén y queso

Salmon con queso a las finas hierbas

Arroz y mostaza de Comercio Justo, aguacate, mezclum,
tomate, cebolla y maiz

Quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con espinaca,
queso de cabra, champinones y salsa de soja

Arroz y pollo con maiz y crema de aguacale

BROCHETAS

COME Y BEBE CON VALORES
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TARTALETA / TOSTA

Salmon marinado con soja, miel de Comercio Justo y crema de aguacate
Queso fresco con agave de Comercio Justo y nueces

Crema de aguacate, germinados y granada

Champinones con queso de cabra y cebolla caramelizada

Verduras al curry y quinoa de Comercio Justo

Gulas con alioli y gambas

Frutos del mar con curry ecologico

Queso de cabra y mermelada de Comercio Justo

Crema de queso con fresa y nueces

Tortilla de patata con alioli

VEGAND

VEGETARIANO

Bolitas de patata con crema de queso

Rollito de calabacin y queso crema

Mini pizzetas de quinoa de Comercio Justo, cebolla,
maiz, champifiones y curry ecoldgico

Hamburguesa de quinoa de Comercio Justo

PARA QUE NO TE AHOGUES

COME Y BEBE CON VALORES
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BOWLS

Arroz y miel de Comercio Justo, salmon, cherry, pepino, pina, soja
Quinoa y miel de Comercio Justo, salmon, aguacate, tomate, cebolla, soja
Arroz integral y miel de Comercio Justo, atan rojo, pina, tofu, alga wakame, mostaza
Arroz y pasas de Comercio Justo, pepino, manzana y nueces con salsa de yogurt a las
finas hierbas
Pasta y salsa de mostaza y miel de Comercio Justo, mozzarella, cherry, atan y cebolla
Ensalada griega, pepino, queso feta, olivas, cebolla, tomate y salsa de yogurt

Carricio
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POSTRES

Daditos de chocolate de Comercio Justo con crema de queso y menta
Yogurt con mermelada de Comercio Justo y muesli
Delicias de chocolate con fresa, hierbabuena y miel de Comercio Justo
Brochetas de fruta de temporada
Macedonia de frutas con miel de Comercio Justo
Arroz de Comercio Justo con leche
Daditos de té de Comercio Justo con crema de queso
Daditos de té matcha con chocolate crujiente de Comercio Justo
Mouse de chocolate de Comercio Justo
Pudding con pasas de Comercio Justo
Baklava (Pastelitos arabes)

COME Y BEBE CON VALORES
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MENU IBERICO

Triangulos de queso
Brocheta de jamoén y cherry

Rollitos de salmdn con crema de queso a las finas hierbas
Mini tostas de tortilla de patatas y alioli

Tostas de gulas al ajillo
Copita de salmorejo

Tostas de champinones, queso de cabra y cebolla

caramelizada
Empanada gallega

Postre
Arroz con leche de Comercio Justo

Brocheta de fruta con miel de Comercio Justo

Bebida

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Vino tinto ecoldégico de Jumilla

Cerveza arroz de Comercio Justo 6 Mahou

Down . MENU DOWN MADRID

Mini hamburguesa de quinoa de Comercio Justo
Brocheta de verduras y curry de Comercio Justo
Brocheta de pollo con miel de Comercio Justo

Mini focaccia capresse con pesto de Comercio Justo
Tabulé de Comercio Justo

Cacuelitas de pasta de Comercio Justo con chorizo
Quiché de champifiones, espinaca, tomate y pasas de
Comercio Justo

Ladrillos de pina con salmon soja y miel de Comercio
Justo

Postre
Daditos de chocolate y menta de Comercio Justo con
crema de queso

Bebida

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Vino tinto ecoldgico de Jumilla

Cerveza arroz de Comercio Justo 6 Mahou



SOLIDARIO

Rollito de quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con
espinaca, champinones, queso de cabra y salsa de soja
Rollito de arroz de Comercio Justo, aguacate, cebolla,
tomate, mezclum y mostaza miel

Foccacia capresse con pesto de Comercio Justo
Hamburguesa de quinoa de Comercio Justo

Rollito de jamodon y queso

Salmorejo

Tosta de crema de aguacate con salmon

Flotador de pepino con atin, tomate, cebolla, pimiento
rojo y mayonesa

Brocheta de bacon y esparrago triguero

Vasitos de fruta de temporada

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Vino tinto ecoldgico de Jumilla

Cerveza arroz de Comercio Justo 6 Mahou

FAIRTRADE

Rollito de quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con
espinaca, champinones, queso de cabra y salsa de soja
Rollito de arroz de Comercio Justo, aguacate, cebolla,
tomate, mezclum y mostaza miel

Hamburguesa de quinoa de Comercio Justo

Wok de verduras con quinoa de Comercio Justo
Focaccia de atan, mezclum, tomate, espinaca,
mostaza y miel de Comercio Justo

Mini tostas de queso de cabra con

mermelada de Comercio Justo

Tabulé de Comercio Justo

Arroz y miel de Comercio Justo, salmoén,

cherry, pepino, pina y soja

Yogurt con mermelada de Comercio Justo
Daditos de chocolate con crema de queso y menta

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Vino blanco de Comercio Justo

Vino tinto Malbec de Comercio Justo
Cerveza de Comercio Justo
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Copita de guacamole

Hummus

Brocheta de queso y uvas

Focaccia capresse con pesto de Comercio Justo
Hamburguesa de quinoa de Comercio Justo
Tostas de tortilla de patata

Brocheta de verduras

Arraz chaufa de pera

Salmorejo

Snacks de Comercio Justo

Brocheta de fruta de temporada
Daditos de té y chocolate

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Vino tinto ecolégico de Jumilla
Cerveza de Comercio Justo

Rollito de quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con
espinaca, champinones y salsa de soja

Rollito de arroz de Comercio Justo, aguacate, cebolla,
tomate, mezclum y mostaza miel

Hamburguesa de quinoa de Comercio Justo

Wok de verduras con quinoa de Comercio Justo
Focaccia de espinaca, tomate y pesto de Comercio Justo
Brocheta de palmitos y tofu en salsa de soja

Tabulé de Comercio Justo

Arroz y pasas de Comercio Justo, pepino, manzana,
nueces con salsa de yogurt a las finas hierbas

Dulce de quinoa de Comercio Justo
Brocheta de fruta

Zumo natural

Refrescos Comercio Justo

Agua Auara

Cerveza arroz de Comercio Justo 6 Mahou
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MENU VEGETARIANO

Rollito de quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con
espinaca, champinones y salsa de soja

Rollito de arroz de Comercio Justo, aguacate, cebolla,
tomate, mezclum y mostaza miel

Salmorejo

Hummus

Focaccia capresse con pesto de Comercio Justo
Brocheta de verduras banadas en crema de mango
Hamburguesa de quinoa de Comercio Justo

Tostas de champinones con queso de cabray cebolla
caramelizada

Postre

Brocheta de fruta de temporada

Daditos chocolate de Comercio Justo con crema de
queso y menta

Bebida

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Cerveza arroz de Comercio Justo 6 Mahou

MENU B AL CUBO

Rollito de quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con
espinaca, champinones y salsa de soja

Rollito de arroz de Comercio Justo, aguacate, cebolla,
tomate, mezclum y mostaza miel

Mini sandwich de pollo al curry ecologico

Mini sandwich de crema de aguacate

Mini focaccia de tres quesos

Mini focaccia de capresse

Brocheta de jamon y cherry

Snacks de Comercio Justo

Postre
Daditos de té con crema de Comercio Justo

Bebida

Zumos Coercio Justo
Agua Auara

Cerveza Mahou
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MENU CELIACO

Rollito de quinoa, miel y pasas de Comercio Justo con
espinaca, champinones y salsa de soja

Rollito de arroz de Comercio Justo, aguacate, cebolla,
tomate, mezclum y mostaza miel

Copitas de guacamole

Hummus

Mini sandwich de espinacas, pesto de Comercio Justo
y tomate

Mini sandwich de crema de palmitos de Comercio
Justo, con olivas y crema de queso

Brochetas de jamon y cherry en salsa de tomate y ajo
Mini tostas de tortilla de patata

Postre
Brocheta de fruta con miel de Comercio Justo
Arroz de Comercio Justo con leche

Bebida

Refrescos y zumo de Comercio Justo
Agua Auara

Cerveza de arroz de Comercio Justo

MENU HEALTHY

1 bowl a elegir
4 salados a elegir

Postre
2 dulces a elegir

Bebida
Zumo de Comercio Justo
Agua Auara
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"Nuestra cooperativa reduce el margen de sus beneficios en pro
del Comercio Justo. De esta forma, podemos llegar a mas puablico,
difundiendo asi una forma de consumo mas responsable”

Desayunos con 95% de Bebidas saludables y Comida peruana,
productos ecologicos y éticamente

espanola, internacional
de comercio justo responsables

y fusion

Menaje de un solo uso Que no falten nuestros Meriendas... menus
compostable (organico, quesos de la tierra, ni semanales...
no contamina) nuestros ibéricos iDespreocupate!

( /
[ =7
"Menus B al cubo. Misma "Menus solidarios. Un % de tu "Nos caracteriza la
calidad y creatividad, presupuesto lo donaremos a puntualidad. Con nosotros,
simplemente mas barato” la entidad Down Madrid" puedes estar tranquilo”

Y ADEMAS...

@ %

MENUS 100% POSTRES ALCOHOLES ZUMOS
VEGETARIANOS Y DELICIOSAMENTE ECOLOGICOSYDE NATURALES CON
VEGANOS JUSTOS COMERCIO JUSTO FRUTA FRUTA




COMERCIO JUSTO

TU ELECCION DELICIOSAMENTE SALUDABLE
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CASOS DE EXITO

DOCUMENTA MADRID
MADRID DESTINO MAYO 2018

Cocktail para 260 pax de dos horas de duracion con ocho camareros, en el que disenamos
un menu finger tips. Barra libre de bebidas. Servicio con bandeja y menaje compostable

ANOTHER WAY FESTIVAL
ANOTHER WAY 7Y 8 OCT 2017

Desayuno 100% saludable ambos dias, 60 pax y cocktail de inaguracion para 100 pax.
Participamos como patrocinadores del festival.

CONGRESOS SOBRE APRENDIZAJE SERVICIO UNIVERSITARIO DE LA UAM

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID 21Y 22 SEP 2018

Desayunos para 200 y 250 pax respectivamente dando a conocer la amplia variedad, de
productos de comercio justo, con la que trabajamos. 95% productos de Comercio Justo

SEMANA DEL RSC SANTA LUCIA
SEGUROS SANTA LUCIA DIC 2016 2017 2018

Por 3er ano consecutivo participamos en su semana de RSC con un desayuno para 450
pax donde toman protagonismo nuestros productos de Comercio Justo y nuestros
zumos naturales

12° CONFERENCIA INTERNACIONAL DE CIUDADES POR EL COMERCIO JUSTO

MAKYRE EVENTOS 19, 20, 21 OCT 2018

Evento organizado por Ideas Comercio Justo en colaboracion con el Ayto de Madrid.
Cocktail bienvenida con bandejeado de canapés. Desayunos y cocktails con servicio tipo
mesa buffet para 200 pax

FUNDACION REPSOL

REPSOL 19 JULIO 2018

Cocktail para 300 pax con veladores.
Menu finger food. El 75% de los platos propuestos eran vegetarianos, libres de origen
animal 100% . Elaboracion y emplatado in situ. Mesas tipo buffet
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CATERING SOLIDARIO

"iNo creas que es el tipico jefe al uso! A este
workaholic le encanta sudar la camiseta. Le apodamos
"Flash". Es nuestra cara visible. Le encanta tratar con
la gente. Destaca por su buen rollo eterno y su casi
insuperable amor por todo lo que hace. No conocemos
a nadie que le guste mas su trabajo"

JULIO TORRES
CEO

"La esencia del catering. Formado en Trujillo (Peru),
este peruano "la mar de salado"” fusiona comida
peruana y espanola. Con amplio conocimiento en
comida internacional, no para de sorprendernos con
sus creaciones. Gracias a él, nuestro obrador huele
que alimenta. Presentaciones de 10 para sabores de 11"

"Con una amplia experiencia en el sector de la
restauracion, nuestro componente mas joven destaca
por su templanza y sentido de la organizacion. Es el
orden de nuestra cooperativa. Ademas, es el

responsable de logistica, la persona que se asegura de
que nuestro catering llegue correctamente y a tiempo'

FRANK BALLADARES
CAMARERO

"Informatica de profesion, marketera de corazon, es
la responsable de contarle al mundo la esencia de
Catering Solidario. Pone a nuestro servicio su vision
estratégica de negocio y sus dotes creativas y de
comunicacion con el fin de poder difundir a mas
personas la importancia de consumir Comercio Justo”

TODO NUESTRO POTENCIAL HUMANO A TU SERVICIO




NUESTROS CLIENTES HABLAN
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TESTIMONIOS

“Productos sanos y 100% ecolégicos”

"Probé el desayuno en el catering que montaron en una
formacion que tuvimos en la oficina. Me encanto no solo
por lo buenos que estaban sus productos sino por lo
majo que es el equipo. Productos sanos y 100%
ecologicos. Mi favorito es el zumo de pina y arandanos.
Super recomendable’

== Bely Espino

“Trato humano 10, comida y bebida espectacular”

"Les probé durante un catering que montaron para un
festival de Cine en Madrid, y a parte del trato humano
diez, la comida y la bebida espectacular. Sana, sabrosa y
ecoldgica 100%. iMil recomendable!”

== Pablo Garcia

“Servicio impecable y trato humano entranable”

"No tengo mas que buenas palabras para describir a este
proyecto y al equipo humano que lo esta llevando a

s n M U s s U c I A L E s cabo. He tenido la oportunidad de contar con ellos para

el catering de un evento y no solo la comida era

deliciosa y de alta calidad, sino que el servicio fue
impecable y el trato humano cercano y entranable”
== Miriam Martinez

* Comentarios reales de Facebook
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"Apostamos por relaciones con proveedores

de calidad que se apoyan bajo nuestros
mismos principios y valores"

Empresa social que invierte el 100% de sus dividendos en llevar agua

AUA RA potable a personas que no la tienen, y que ademas fabrica sus botellas

con un 100% de plastico reciclado R-Pet

A través de su web venden todo tipo de menaje compostable para

hosteleria. Al igual que nosotros, aman nuestro planeta y crean COMPOST

una alternativa muy facil al plastico, que tanto dano hace

ONG que trabaja de forma prioritaria en alianzas publico privadas.

®
¢ copade Apuestan por un Comercio Justo, responsable y equitativo. Su
p

comercio B varaeldesarae Prioridad es atender a sectores en situacion de riesgo

Organizacion no gubernamental de cooperacion para el desarrollo Q
(ONGD) espanola. Sus tiendas online y fisica cuentan con una gran
variedad de productos procedentes del Comercio Justo OXFAM

ﬁ . Organizacion de Comercio Justo cuya mision es transformar el entorno
\ #/ IdeaS economico y social para construir un mundo mas justo y sostenible.

COMEREIO JusTO Cuentan con gran variedad de productos de Comercio Justo

"Este sello certifica que nuestros
productos provienen del Comercio Justo"

FAIRTRADE



CATERING SOLIDARIO -t

COME Y BEBE CON VALORES. APUESTA POR EL COMERCIO JUSTO 9

NUESTROS CLIENTES

n
U COMERCIO JUSTO
[ d

Another Way’

FILM FESTIVAL

Madrid Destino

FORMAMOS PARTE DE

mercado
SociaL "™

SANNAS

on de Empresas por el Triple Balan



SOLIDARIO

Ofrecemos servicio integro en toda la Comunidad
de Madrid y resto de provincias espanolas



