
GRACIAS POR APOYAR UN PROYECTO QUE SE HIZO DESDE EL 

CORAZÓN Y QUE CONTINÚA GRACIAS AL ALMA DE TANTOS . . .  

¡GRACIAS !

COME  Y  BEBE  CON  VALORES .  APUESTA  POR  EL  COMERCIO  JUSTO

CATERING SOLIDARIO



NUESTRA ESENCIA
Catering Solidario es una cooperativa fundada en mayo de 2016 

por dos jóvenes emprendedores comprometidos con la sociedad y 

el medio ambiente que quisieron dar un giro de 180º al concepto 

de catering tradicional y darle, con ello, un valor añadido.

 

Fruto de esta unión nace Catering Solidario, algo más que un 

catering. Nuestra cooperativa apuesta por comida natural y de 

calidad con conciencia social y medioambiental, es por esta razón 

por la que los productos que empleamos en la elaboración de 

nuestra carta son frescos, de Comercio Justo y procedentes de 

agricultura ecológica.

 

Buscamos favorecer un consumo responsable bajo los principios 

de la sostenibilidad, el respeto al medio ambiente y el Comercio 

Justo.

 

Apostamos por relaciones con proveedores de calidad que se 

apoyan bajo nuestros mismos principios y valores.

 

Las ganas de cambio y demostrar que existe otra forma de 

consumo más responsable son los motivos que mueven las 

entrañas de nuestra cooperativa formada por un equipo joven, 

multidisciplinar y comprometido.

En Catering Solidario creemos firmemente en el potencial del 

Comercio Justo como herramienta transformadora de las 

sociedades a través de la sensibilización y el consumo.

 

Nuestra filosofía sitúa a la persona en el centro de las relaciones 

comerciales y de la cadena de producción, primando sus derechos 

y la protección del medio ambiente. Todo ello se traduce en el uso 

de productos de Comercio Justo para la elaboración de nuestra 

carta junto con ingredientes ecológicos y de origen local.

 

Nos caracteriza nuestro trato al público. Aquí no caben las caras 

largas, es por ello que nos denominan el catering de las sonrisas.

NUESTRA FILOSOFIA
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MULTIDISCIPLINARES
Todas nuestras líneas de negocio, 

orientadas a la gastronomía y a la 

organización de eventos, apuestan por 

el valor humano como motor de cambio

NUESTROS SERVICIOS
¡Mucho más que un catering!

TU CATERING DE COMERCIO JUSTO
Tus desayunos, comidas, cócteles y cenas ahora más 

sostenibles, justas y deliciosas que nunca. Comida sana y 

sabrosa, elaborada con productos ecológicos y de Comercio 

Justo para empresas, particulares y todo tipo de eventos.

Proporcionamos toda la logística necesaria para realizar un 

servicio correcto tal como camareros, menaje, cubertería, 

desechables compostables de un solo uso, mesas, 

manteles…

ALQUILER DE ESPACIOS

OCIO RESPONSABLE
Difundimos el Comercio Justo y sus valores. Hacemos ver 

que otra forma de consumo más responsable es posible. 

Hacemos que los productos ecológicos y el Comercio Justo 

tomen protagonismo a través de la organización de eventos 

en los que la música, el arte y la gastronomía cobran vida

¿Eres particular? celebra todo tipo de eventos, 

celebraciones, cumpleaños o fiestas familiares.

¿Eres profesional o empresa? Utiliza nuestros espacios para 

tus presentaciones, cursos, talleres, o networkings.

Tenemos convenio con diferentes espacios en los que poder 

dar cabida a tu reunión, fiesta, boda o evento. Salas con 

audiovisuales, grandes espacios con jardín…

¡Damos sitio a tus ideas!
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NUESTRA CARTA

ESENCIA 
CATERING SOLIDARIO

FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLES

INGREDIENTES 
FRESCOS

ELABORACION 
ARTESANAL

COMERCIO 
JUSTO

PRODUCTOS 
ECOLOGICOS

CUIDAR Y RESPETAR EL MEDIO AMBIENTE

PROMOVER EL COMERCIO JUSTO

DIFUNDIR UN CONSUMO RESPONSABLE

COOPERAR FRENTE A COMPETIR

POTENCIAR EL VALOR HUMANO

NUESTRA CARTA

"Disponemos de una amplia variedad. En ella tiene cabida comida tradicional, 
fusión, peruana, española, vegetariana y vegana.
Además, tenemos en cuenta todo tipo de intolerancias alimentarias y alergias"
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NUESTROS DESAYUNOS
L i m ó n
C o c o
Q u i n o a
Q u i n o a  y  c a c a o
M i e l  y  a n a c a r d o s
C a c a o  y  a n a c a r d o s
Y o u g u r t  y  a r r o z
M i e l  y  a z ú c a r  d e  c a ñ a
M i e l  y  c h i p s  d e  c h o c o l a t e

C a f é  e c o l ó g i c o  y  d e  C o m e r c i o  J u s t o
M a n z a n i l l a
M e n t a  P o l e o
R o o i b o s
D i g e s t i v a  ( m a n z a n i l l a ,  r e g a l i z  y  r o o i b o s )
R e l a x  ( m a n z a n i l l a ,  t i l a  y  m e l i s a )
T é  v e r d e
T é  v e r d e  y  m e n t a
T é  n e g r o
T é  e a r l  g r e y
T é  c h a i  c o n  e s p e c i a s

P i ñ a  y  f r a m b u e s a
P i ñ a  y  c o c o
P l á t a n o  y  f r e s a
P i ñ a ,  p l á t a n o ,  m a n z a n a ,  h i e r b a b u e n a  y  e s p i n a c a
R e m o l a c h a ,  p e p i n o  y  m a n z a n a
Z a n a h o r i a  y  m a n z a n a
T r o p i c a l
M a n z a n a  y  l i m a

M i n i  c r o i s s a n t s  o  m i n i  s a n d w i c h :
     - C r e m a  d e  a g u a c a t e
     - J a m ó n  y  q u e s o
     - J a m ó n
     - A t ú n  y  c e b o l l a
     - P o l l o  y  a p i o
     - P o l l o  c o n  a n a c a r d o s  b i o
     - P o l l o  a l  c u r r y
   - C r e m a  d e  p a l m i t o s

B i z c o c h o s  a r t e s a n o s
M i n i  m u f f i n s  d e  t o f f e e

M i n i  c r o i s s a n t s
B o t o n e s  d e  c h o c o l a t e

B r o c h e t a s  d e  f r u t a
M i n i  t o s t a s  c o n

c r e m a  d e  c h o c o l a t e  o  m e r m e l a d a
C o p i t a s  d e  y o g u r t  c o n  m i e l  o  m e r m e l a d a
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C a f é / D e s c a f e i n a d o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
I n f u s i o n e s  y  t é s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
C a c a o  i n s t a n t á n e o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
L e c h e  e c o l ó g i c a
B e b i d a  v e g e t a l
P a s t a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  m i n e r a l  A u a r a
Z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C a f é / D e s c a f e i n a d o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
I n f u s i o n e s  y  t é s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
C a c a o  i n s t a n t á n e o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
L e c h e  e c o l ó g i c a
B e b i d a  v e g e t a l
P a s t a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
M i n i  s a n d w i c h  /  M i n i  c r o i s s a n t
D a d i t o s  d e  c h o c o l a t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  m i n e r a l  A u a r a
Z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
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C a f é / D e s c a f e i n a d o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
I n f u s i o n e s  y  t é s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C a c a o  i n s t a n t á n e o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
L e c h e  e c o l ó g i c a

B e b i d a  v e g e t a l
P a s t a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

B i z c o c h o  a r t e s a n o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  m i n e r a l  A u a r a

Z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

¿TIENES ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTICIAS?

"Deja las preocupaciones a un lado con nosotros.
Queremos cuidarte. Nuestro equipo está debidamente formado y conoce a la perfección las 
medidas de higiene y los posibles problemas de trazabilidad.
 Disponemos de lugar, menaje e utensilios aislados para evitar todo tipo de contaminación.
Nuestro compromiso, tu tranquilidad" 



C a f é / D e s c a f e i n a d o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
I n f u s i o n e s  y  t é s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C a c a o  i n s t a n t á n e o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
L e c h e  e c o l ó g i c a

B e b i d a  v e g e t a l
Y o g u r t  c o n  m e r m e l a d a  d e  C o m e r c i o  J u s t o  

y  m u e s l i
D a d i t o s  d e  c h o c o l a t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o

A g u a  m i n e r a l  A u a r a
Z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C a f é / D e s c a f e i n a d o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
I n f u s i o n e s  y  t é s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
C a c a o  i n s t a n t á n e o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
L e c h e  e c o l ó g i c a
B e b i d a  v e g e t a l
B i z c o c h o  a r t e s a n o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
M i n i  S a n d w i c h  /  M i n i  c r o i s s a n t
B r o c h e t a  d e  f r u t a
A g u a  m i n e r a l  A u a r a
Z u m o  n a t u r a l
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9,5€
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C a f é / D e s c a f e i n a d o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
I n f u s i o n e s  y  t é s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C a c a o  i n s t a n t á n e o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
L e c h e  e c o l ó g i c a

B e b i d a  v e g e t a l
P a s t a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

D a d i t o s  d e  c h o c o l a t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  m i n e r a l  A u a r a

Z u m o  n a t u r a l

NUESTROS DESAYUNOS SOLIDARIOS
A P O S T A M O S  P O R  L A  I N C L U S I Ó N
 
D E S T I N A M O S  E L  1 0 %  D E  T U  P R E S U P U E S T O  A  L A  
E N T I D A D  S O C I A L  D O W N  M A D R I D  

S u  f i n a l i d a d  e s  l a  d e f e n s a  d e l  d e r e c h o  a  l a  v i d a  y  d e  l a  d i g n i d a d  d e  
l a s  p e r s o n a s  c o n  s í n d r o m e  d e  D o w n  u  o t r a  d i s c a p a c i d a d  i n t e l e c t u a l
 



BROCHETAS

J a m ó n  y  m e l ó n
C h e r r y  y  j a m ó n

J a m ó n  y  m o z a r e l l a
Q u e s o  y  u v a s

P o l l o  e n  s a l s a  d e  m o s t a z a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
B a c o n  c o n  e s p á r r a g o  t r i g u e r o

C a p r e s s e  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
V e r d u r a s  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

Q u e s o  c o n  b e r e n j e n a
P a s t a  y  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  t o m a t e ,  r ú c u l a  y  o l i v a s

 
 
 

SANDWICHES

P o l l o  a l  c u r r y  e c o l ó g i c o
P o l l o  y  a p i o
C r e m a  d e  a g u a c a t e
P a l m i t o s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  c r e m a  d e  q u e s o  y  o l i v a s
C r e m a  d e  q u e s o  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 

ROLLITOS

J a m ó n  y  q u e s o
S a l m ó n  c o n  q u e s o  a  l a s  f i n a s  h i e r b a s
A r r o z  y  m o s t a z a  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  m e z c l u m ,  
t o m a t e ,  c e b o l l a  y  m a í z
Q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  e s p i n a c a ,  
q u e s o  d e  c a b r a ,  c h a m p i ñ o n e s  y  s a l s a  d e  s o j a
A r r o z  y  p o l l o  c o n  m a í z  y  c r e m a  d e  a g u a c a t e
 

FOCACCIAS

3  q u e s o s  c o n  t o m a t e  y  o r é g a n o
C a p r e s s e  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

A t ú n ,  m e z c l u m ,  t o m a t e  y  m o s t a z a  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
J a m ó n ,  q u e s o ,  t o m a t e  y  o r é g a n o

 
 

COME Y BEBE CON VALORES
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TARTALETA / TOSTA

VEGETARIANO

B o l i t a s  d e  p a t a t a  c o n  c r e m a  d e  q u e s o
R o l l i t o  d e  c a l a b a c í n  y  q u e s o  c r e m a

M i n i  p i z z e t a s  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  c e b o l l a ,  
m a í z ,  c h a m p i ñ o n e s  y  c u r r y  e c o l ó g i c o

H a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 
 

VEGANO

S a l m ó n  m a r i n a d o  c o n  s o j a ,  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o  y  c r e m a  d e  a g u a c a t e
Q u e s o  f r e s c o  c o n  á g a v e  d e  C o m e r c i o  J u s t o  y  n u e c e s

C r e m a  d e  a g u a c a t e ,  g e r m i n a d o s  y  g r a n a d a
C h a m p i ñ o n e s  c o n  q u e s o  d e  c a b r a  y  c e b o l l a  c a r a m e l i z a d a

V e r d u r a s  a l  c u r r y  y  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
G u l a s  c o n  a l i o l i  y  g a m b a s

F r u t o s  d e l  m a r  c o n  c u r r y  e c o l ó g i c o
Q u e s o  d e  c a b r a  y  m e r m e l a d a  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C r e m a  d e  q u e s o  c o n  f r e s a  y  n u e c e s
T o r t i l l a  d e  p a t a t a  c o n  a l i o l i

 
 

S a l m o r e j o
C r e m a  d e  c h a m p i ñ o n e s  
G a z p a c h o
H u m m u s
G u a c a m o l e
T a b u l é  d e  C o m e r c i o  J u s t o
T a r t a r  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n
 c e b o l l a ,  a g u a c a t e ,  t o m a t e  y  s a l s a  s o j a
 

PARA QUE NO TE AHOGUES

F l o t a d o r  d e  p e p i n o  c o n  q u i n o a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  
a g u a c a t e ,  t o m a t e ,  c e b o l l a ,  s a l m ó n ,  s a l s a  d e  s o j a  
F l o t a d o r  d e  p e p i n o  c o n  a t ú n ,  t o m a t e ,  c e b o l l a ,  p i m i e n t o  r o j o  
y  m a y o n e s a
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POSTRES

D a d i t o s  d e  c h o c o l a t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  c r e m a  d e  q u e s o  y  m e n t a
Y o g u r t  c o n  m e r m e l a d a  d e  C o m e r c i o  J u s t o  y  m u e s l i

D e l i c i a s  d e  c h o c o l a t e  c o n  f r e s a ,  h i e r b a b u e n a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
B r o c h e t a s  d e  f r u t a  d e  t e m p o r a d a

M a c e d o n i a  d e  f r u t a s  c o n  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  l e c h e

D a d i t o s  d e  t é  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  c r e m a  d e  q u e s o
D a d i t o s  d e  t é  m a t c h a  c o n  c h o c o l a t e  c r u j i e n t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o

M o u s e  d e  c h o c o l a t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o
P u d d i n g  c o n  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

B a k l a v a  ( P a s t e l i t o s  á r a b e s )
 
 

A r r o z  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  s a l m ó n ,  c h e r r y ,  p e p i n o ,  p i ñ a ,  s o j a  
Q u i n o a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  s a l m ó n ,  a g u a c a t e ,  t o m a t e ,  c e b o l l a ,  s o j a  

A r r o z  i n t e g r a l  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a t ú n  r o j o ,  p i ñ a ,  t o f u ,  a l g a  w a k a m e ,  m o s t a z a  
A r r o z  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  p e p i n o ,  m a n z a n a  y  n u e c e s  c o n  s a l s a  d e  y o g u r t  a  l a s  

f i n a s  h i e r b a s
P a s t a  y  s a l s a  d e  m o s t a z a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  m o z z a r e l l a ,  c h e r r y ,  a t ú n  y  c e b o l l a

E n s a l a d a  g r i e g a ,  p e p i n o ,  q u e s o  f e t a ,  o l i v a s ,  c e b o l l a ,  t o m a t e  y  s a l s a  d e  y o g u r t
 
 
 

BOWLS

COME Y BEBE CON VALORES
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MENU IBERICO

T r i á n g u l o s  d e  q u e s o
B r o c h e t a  d e  j a m ó n  y  c h e r r y
R o l l i t o s  d e  s a l m ó n  c o n  c r e m a  d e  q u e s o  a  l a s  f i n a s  h i e r b a s
M i n i  t o s t a s  d e  t o r t i l l a  d e  p a t a t a s  y  a l i o l i
T o s t a s  d e  g u l a s  a l  a j i l l o
C o p i t a  d e  s a l m o r e j o
T o s t a s  d e  c h a m p i ñ o n e s ,  q u e s o  d e  c a b r a  y  c e b o l l a  
c a r a m e l i z a d a
E m p a n a d a  g a l l e g a
 
P o s t r e
A r r o z  c o n  l e c h e  d e  C o m e r c i o  J u s t o
B r o c h e t a  d e  f r u t a  c o n  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 
B e b i d a
R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a
V i n o  t i n t o  e c o l ó g i c o  d e  J u m i l l a
C e r v e z a  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  ó  M a h o u  
 

MENU DOWN MADRID

M i n i  h a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
B r o c h e t a  d e  v e r d u r a s  y  c u r r y  d e  C o m e r c i o  J u s t o

B r o c h e t a  d e  p o l l o  c o n  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
M i n i  f o c a c c i a  c a p r e s s e  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

T a b u l é  d e  C o m e r c i o  J u s t o
C a c u e l i t a s  d e  p a s t a  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  c h o r i z o

Q u i c h é  d e  c h a m p i ñ o n e s ,  e s p i n a c a ,  t o m a t e  y  p a s a s  d e  
C o m e r c i o  J u s t o

L a d r i l l o s  d e  p i ñ a  c o n  s a l m ó n  s o j a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  
J u s t o

 
P o s t r e

D a d i t o s  d e  c h o c o l a t e  y  m e n t a  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
c r e m a  d e  q u e s o

 
B e b i d a

R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a

V i n o  t i n t o  e c o l ó g i c o  d e  J u m i l l a
C e r v e z a  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  ó  M a h o u
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MENU MIXTO

R o l l i t o  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
e s p i n a c a ,  c h a m p i ñ o n e s ,  q u e s o  d e  c a b r a  y  s a l s a  d e  s o j a
R o l l i t o  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  c e b o l l a ,  

t o m a t e ,  m e z c l u m  y  m o s t a z a  m i e l
H a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o

W o k  d e  v e r d u r a s  c o n  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
F o c a c c i a  d e  a t ú n ,  m e z c l u m ,  t o m a t e ,  e s p i n a c a ,  

m o s t a z a  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
M i n i  t o s t a s  d e  q u e s o  d e  c a b r a  c o n  

m e r m e l a d a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
T a b u l é  d e  C o m e r c i o  J u s t o

A r r o z  y  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  s a l m ó n ,  
c h e r r y ,  p e p i n o ,  p i ñ a  y  s o j a

 
P o s t r e

Y o g u r t  c o n  m e r m e l a d a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
D a d i t o s  d e  c h o c o l a t e  c o n  c r e m a  d e  q u e s o  y  m e n t a

 
B e b i d a

R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a

V i n o  b l a n c o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
V i n o  t i n t o  M a l b e c  d e  C o m e r c i o  J u s t o

C e r v e z a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 
 
 

R o l l i t o  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
e s p i n a c a ,  c h a m p i ñ o n e s ,  q u e s o  d e  c a b r a  y  s a l s a  d e  s o j a  
R o l l i t o  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  c e b o l l a ,  
t o m a t e ,  m e z c l u m  y  m o s t a z a  m i e l
F o c c a c i a  c a p r e s s e  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
H a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
R o l l i t o  d e  j a m ó n  y  q u e s o  
S a l m o r e j o
T o s t a  d e  c r e m a  d e  a g u a c a t e  c o n  s a l m ó n
F l o t a d o r  d e  p e p i n o  c o n  a t ú n ,  t o m a t e ,  c e b o l l a ,  p i m i e n t o  
r o j o  y  m a y o n e s a
B r o c h e t a  d e  b a c o n  y  e s p á r r a g o  t r i g u e r o
 
P o s t r e
V a s i t o s  d e  f r u t a  d e  t e m p o r a d a
 
B e b i d a
R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a
V i n o  t i n t o  e c o l ó g i c o  d e  J u m i l l a
C e r v e z a  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  ó  M a h o u
 
 
 
 
 

MENU FAIRTRADE

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O
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P r e c i o s  S I N  I V A



MENU 100% ECOLOGICO

C o p i t a  d e  g u a c a m o l e
H u m m u s  
B r o c h e t a  d e  q u e s o  y  u v a s
F o c a c c i a  c a p r e s s e  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
H a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
T o s t a s  d e  t o r t i l l a  d e  p a t a t a
B r o c h e t a  d e  v e r d u r a s
A r r a z  c h a u f a  d e  p e r ú
S a l m o r e j o
S n a c k s  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 
P o s t r e
B r o c h e t a  d e  f r u t a  d e  t e m p o r a d a
D a d i t o s  d e  t é  y  c h o c o l a t e
 
B e b i d a
R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a
V i n o  t i n t o  e c o l ó g i c o  d e  J u m i l l a
C e r v e z a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 
 
 

MENU VEGANO

R o l l i t o  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
e s p i n a c a ,  c h a m p i ñ o n e s  y  s a l s a  d e  s o j a  

R o l l i t o  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  c e b o l l a ,  
t o m a t e ,  m e z c l u m  y  m o s t a z a  m i e l

H a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
W o k  d e  v e r d u r a s  c o n  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o

F o c a c c i a  d e  e s p i n a c a ,  t o m a t e  y  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
B r o c h e t a  d e  p a l m i t o s  y  t o f u  e n  s a l s a  d e  s o j a

T a b u l é  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A r r o z  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  p e p i n o ,  m a n z a n a ,  

n u e c e s  c o n  s a l s a  d e  y o g u r t  a  l a s  f i n a s  h i e r b a s
 

P o s t r e
D u l c e  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o

B r o c h e t a  d e  f r u t a
 

B e b i d a
Z u m o  n a t u r a l

R e f r e s c o s  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a

C e r v e z a  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  ó  M a h o u
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MENU VEGETARIANO

R o l l i t o  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
e s p i n a c a ,  c h a m p i ñ o n e s  y  s a l s a  d e  s o j a
R o l l i t o  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  c e b o l l a ,  
t o m a t e ,  m e z c l u m  y  m o s t a z a  m i e l
S a l m o r e j o
H u m m u s
F o c a c c i a  c a p r e s s e  c o n  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
B r o c h e t a  d e  v e r d u r a s  b a ñ a d a s  e n  c r e m a  d e  m a n g o
H a m b u r g u e s a  d e  q u i n o a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
T o s t a s  d e  c h a m p i ñ o n e s  c o n  q u e s o  d e  c a b r a  y  c e b o l l a  
c a r a m e l i z a d a
 
P o s t r e
B r o c h e t a  d e  f r u t a  d e  t e m p o r a d a
D a d i t o s  c h o c o l a t e  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  c r e m a  d e  
q u e s o  y  m e n t a
 
B e b i d a
R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a
C e r v e z a  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  ó  M a h o u
 
 
 

MENU B AL CUBO

R o l l i t o  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
e s p i n a c a ,  c h a m p i ñ o n e s  y  s a l s a  d e  s o j a

R o l l i t o  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  c e b o l l a ,  
t o m a t e ,  m e z c l u m  y  m o s t a z a  m i e l

M i n i  s a n d w i c h  d e  p o l l o  a l  c u r r y  e c o l ó g i c o
M i n i  s a n d w i c h  d e  c r e m a  d e  a g u a c a t e

M i n i  f o c a c c i a  d e  t r e s  q u e s o s
M i n i  f o c a c c i a  d e  c a p r e s s e

B r o c h e t a  d e  j a m ó n  y  c h e r r y
S n a c k s  d e  C o m e r c i o  J u s t o

 
P o s t r e

D a d i t o s  d e  t é  c o n  c r e m a  d e  C o m e r c i o  J u s t o
 

B e b i d a
Z u m o s  C o e r c i o  J u s t o

A g u a  A u a r a
C e r v e z a  M a h o u
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MENU CELIACO

R o l l i t o  d e  q u i n o a ,  m i e l  y  p a s a s  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  
e s p i n a c a ,  c h a m p i ñ o n e s  y  s a l s a  d e  s o j a
R o l l i t o  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o ,  a g u a c a t e ,  c e b o l l a ,  
t o m a t e ,  m e z c l u m  y  m o s t a z a  m i e l
C o p i t a s  d e  g u a c a m o l e
H u m m u s
M i n i  s a n d w i c h  d e  e s p i n a c a s ,  p e s t o  d e  C o m e r c i o  J u s t o  
y  t o m a t e
M i n i  s a n d w i c h  d e  c r e m a  d e  p a l m i t o s  d e  C o m e r c i o  
J u s t o ,  c o n  o l i v a s  y  c r e m a  d e  q u e s o
B r o c h e t a s  d e  j a m ó n  y  c h e r r y  e n  s a l s a  d e  t o m a t e  y  a j o
M i n i  t o s t a s  d e  t o r t i l l a  d e  p a t a t a
 
P o s t r e
B r o c h e t a  d e  f r u t a  c o n  m i e l  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o  c o n  l e c h e
 
B e b i d a
R e f r e s c o s  y  z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o
A g u a  A u a r a
C e r v e z a  d e  a r r o z  d e  C o m e r c i o  J u s t o
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MENU HEALTHY

1  b o w l  a  e l e g i r
4  s a l a d o s  a  e l e g i r

 
P o s t r e

2  d u l c e s  a  e l e g i r
 

B e b i d a
Z u m o  d e  C o m e r c i o  J u s t o

A g u a  A u a r a
 
 
 



MENÚS 100% 
VEGETARIANOS Y 

VEGANOS

ZUMOS 
NATURALES CON 
FRUTA FRUTA

ALCOHOLES 
ECOLÓGICOS Y DE 
COMERCIO JUSTO

POSTRES 
DELICIOSAMENTE 

JUSTOS

Y  ADEMÁS . . .

D e s a y u n o s  c o n  9 5 %  d e  
p r o d u c t o s  e c o l ó g i c o s  y  

d e  c o m e r c i o  j u s t o

M e n a j e  d e  u n  s ó l o  u s o  
c o m p o s t a b l e  ( o r g á n i c o ,  

n o  c o n t a m i n a )

Q u e  n o  f a l t e n  n u e s t r o s  
q u e s o s  d e  l a  t i e r r a ,  n i  

n u e s t r o s  i b é r i c o s  

M e r i e n d a s . . .  m e n ú s  
s e m a n a l e s . . .  

¡ D e s p r e o c ú p a t e !  

B e b i d a s  s a l u d a b l e s  y  
é t i c a m e n t e  

r e s p o n s a b l e s

C o m i d a  p e r u a n a ,  
e s p a ñ o l a ,  i n t e r n a c i o n a l  

y  f u s i ó n

"Nuestra cooperativa reduce el margen de sus beneficios en pro 
del Comercio Justo. De esta forma, podemos llegar a más público, 
difundiendo así una forma de consumo más responsable" 

"Menús B al cubo. Misma 
calidad y creatividad, 

simplemente más barato" 

"Menús solidarios. Un % de tu 
presupuesto lo donaremos a 

la entidad Down Madrid" 

"Nos caracteriza la 
puntualidad. Con nosotros, 

puedes estar tranquilo" 

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O
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TU ELECCIÓN DELICIOSAMENTE SALUDABLE

"Optar por el Comercio Justo supone no 
solo elegir productos de calidad, sino 
también apostar por un modelo económico 
y social basado en el respeto a los 
Derechos Humanos y el medio ambiente" 

ESTÁS  ELIG IENDO  COMERCIO  JUSTO

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O
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CASOS  DE  ÉXITO

ANOTHER  WAY

ANOTHER  WAY  FESTIVAL

7  Y  8  OCT  2017

Desayuno 100% saludable ambos días, 60 pax  y cocktail de inaguración para 100 pax .  
Participamos como patrocinadores del festival.

MADRID  DESTINO

DOCUMENTA  MADRID
MAYO  2018

Cocktail para 260 pax  de dos horas de duración con ocho camareros, en el que diseñamos 
un menú finger tips. Barra libre de bebidas. Servicio con bandeja y menaje compostable 

UNIVERSIDAD  AUTÓNOMA  DE  MADRID

SEGUROS  SANTA  LUCÍA

CONGRESOS  SOBRE  APRENDIZAJE  SERVIC IO  UNIVERSITARIO  DE  LA  UAM

SEMANA  DEL  RSC  SANTA  LUCÍA

12º  CONFERENCIA  INTERNACIONAL  DE  CIUDADES  POR  EL  COMERCIO  JUSTO

21  Y  22  SEP  2018

DIC  2016  2017  2018

Desayunos para 200  y 250 pax  respectivamente dando a conocer la amplia variedad, de 
productos de comercio justo, con la que trabajamos. 95% productos de Comercio Justo

Por 3er año consecutivo participamos en su semana de RSC con un desayuno para 450 
pax  donde toman protagonismo nuestros productos de Comercio Justo y nuestros 
zumos naturales

MAKYRE  EVENTOS 19 ,  20 ,  21  OCT  2018

19  JULIO  2018

Evento organizado por Ideas Comercio Justo en colaboración con el Ayto de Madrid. 
Cocktail bienvenida con bandejeado de canapés. Desayunos y cocktails con servicio tipo 
mesa buffet para 200 pax

Cocktail para 300 pax  con veladores. 
Menú finger food. El 75% de los platos propuestos eran vegetarianos, libres de origen 
animal 100% . Elaboración y emplatado in situ. Mesas tipo buffet 

FUNDACIÓN  REPSOL

REPSOL

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O

CATERING SOLIDARIO



"¡No creas que es el típico jefe al uso! A este 
workaholic le encanta sudar la camiseta. Le apodamos 
"Flash". Es nuestra cara visible. Le encanta tratar con 
la gente. Destaca por su buen rollo eterno y su casi 
insuperable amor por todo lo que hace. No conocemos 
a nadie que le guste más su trabajo"

"La esencia del catering. Formado en Trujillo (Perú), 
este peruano "la mar de salado" fusiona comida 
peruana y española. Con amplio conocimiento en 
comida internacional, no para de sorprendernos con 
sus creaciones. Gracias a él, nuestro obrador huele 
que alimenta. Presentaciones de 10 para sabores de 11"

"Informática de profesión, marketera de corazón, es 
la responsable de contarle al mundo la esencia de 
Catering Solidario. Pone a nuestro servicio su visión 
estratégica de negocio y sus dotes creativas y de 
comunicación con el fin de poder difundir a más 
personas la importancia de consumir Comercio Justo"

"Con una amplia experiencia en el sector de la 
restauración, nuestro componente más joven destaca 
por su templanza y sentido de la organización. Es el 
orden de nuestra cooperativa. Además, es el 
responsable de logística, la persona que se asegura de 
que nuestro catering llegue correctamente y a tiempo"

EQUIPO  CATERING  SOLIDARIO

TODO  NUESTRO  POTENCIAL  HUMANO  A  TU  SERVIC IO

CEO

CHEF

CAMARERO

RESPONSABLE DE COMUNICACIÓN

JUL IO  TORRES

DEIVID  SÁNCHEZ

LAURA  DOLZ

FRANK  BALLADARES

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O

CATERING SOLIDARIO



NUESTROS CLIENTES HABLAN

Poeta Blas de Otero, 40, 5ºD - 28017 - Madrid - 655 61 47 51

contratacion@cateringsolidario.com • www.cateringsolidario.com

TESTIMONIOS

“Productos sanos y 100% ecológicos”

 

"Probé el desayuno en el catering que montaron en una 

formación que tuvimos en la oficina. Me encantó no solo 

por lo buenos que estaban sus productos sino por lo 

majo que es el equipo. Productos sanos y 100% 

ecológicos. Mi favorito es el zumo de piña y arándanos. 

Super recomendable"

▬ Bely Espino

“Trato humano 10, comida y bebida espectacular”

 

"Les probé durante un catering que montaron para un 

festival de Cine en Madrid, y a parte del trato humano 

diez, la comida y la bebida espectacular. Sana, sabrosa y 

ecológica 100%. ¡Mil recomendable!"

▬ Pablo García

“Servicio impecable y trato humano entrañable”

 

"No tengo más que buenas palabras para describir a este 

proyecto y al equipo humano que lo está llevando a 

cabo. He tenido la oportunidad de contar con ellos para 

el catering de un evento y no solo la comida era 

deliciosa y de alta calidad, sino que el servicio fue 

impecable y el trato humano cercano y entrañable"

▬ Miriam Martínez

SOMOS SOCIALES

* Comentarios reales de Facebook



"Este sello certifica que nuestros 
productos provienen del Comercio Justo" 

Empresa social que invierte el 100% de sus dividendos en llevar agua 
potable a personas que no la tienen, y que además fabrica sus botellas 
con un 100% de plástico reciclado R-Pet

A través de su web venden todo tipo de menaje compostable para 
hostelería. Al igual que nosotros, aman nuestro planeta y crean 
una alternativa muy fácil al plástico, que tanto daño hace

Organización no gubernamental de cooperación para el desarrollo 
(ONGD) española. Sus tiendas online y física cuentan con una gran 
variedad de productos procedentes del Comercio Justo

ONG que trabaja de forma prioritaria en alianzas público privadas. 
Apuestan por un Comercio Justo, responsable y equitativo. Su 
prioridad es atender a sectores en situación de riesgo

Organización de Comercio Justo cuya misión es transformar el entorno 
económico y social para construir un mundo más justo y sostenible. 
Cuentan con gran variedad de productos de Comercio Justo

"Apostamos por relaciones con proveedores 
de calidad que se apoyan bajo nuestros 

mismos principios y valores" 

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O

CATERING SOLIDARIO



NUESTROS  CLIENTES

FORMAMOS  PARTE  DE

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O

CATERING SOLIDARIO



Poeta Blas de Otero, 40, 5ºD 

28017 - MadridCerveza arroz de Comercio 

Justo ó Mahou

Julio: 655 61 47 51

contratacion@cateringsolidario.com

Laura: 747 85 19 71

comunicacion@cateringsolidario.com

www.cateringsolidario.com

Ofrecemos servicio íntegro en toda la Comunidad 

de Madrid y resto de provincias españolas

SIGUE NUESTRO TRABAJO

C O M E  Y  B E B E  C O N  V A L O R E S .  A P U E S T A  P O R  E L  C O M E R C I O  J U S T O

CATERING SOLIDARIO


